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ZazZijte ten uzasny pocit, kdyz pomtizete druhému. Vyzkousejte si na konci
dubna dobrovolnictvi v Olomouckém kraji

Ceska republika se chysta na udalost, ktera propoji dvandact krajd, stovky organizaci a tisice lidi ve
prospéch spolecného dobra. Ve dnech 25.-28. dubna 2024 probéhnou Dny dobrovolnictvi. Akce, do
které se zapoji vice nei 180 organizaci v rliznych krajich Ceské republiky nabidne lidem na 320
dobrovolnickych akeci.

Dny dobrovolnictvi jsou pftilezitosti, jak mohou lidé nahlédnout do rlznych oblasti dobrovolnictvi,
pochopit jeho hodnotu a pfipadné si jej sami vyzkouset. Dny dobrovolnictvi jsou pfilezitosti setkat se s
lidmi, ktefi dobrovolné vénuiji svij ¢as a energii pro dobro ostatnich. Je to inspirativni zazZitek, ktery
mUze ménit nejen Zivoty tém, kterym dobrovolnici pomahaji, ale i samotnym dobrovolnikim.

Olomoucky kraj se letos poprvé zapojil do celostatni akce. Realizuje ji Maltézskd pomoc ve vSech svych
centrech: Olomouci, Jeseniku, Sumperku, Prost&jové a Pierové. Pfizvala k sobé dalsich 40 organizaci,
které otevrely své dvere zajemclm o pomoc druhym lidem.

,Dny dobrovolnictvi jsou pestrou nabidkou barvité spoleCenské angaZovanosti. Kolem sebe mdme
spoustu lidi, ktefi chtéji pomdhat druhym. Proto vznikaji organizace a spolky zamérujici se na pomoc
konkrétnim lidem a zdjmovym skupinam. Béhem ctyr dnu Vds Cekaji riznorodé aktivity zamérené na
péECi o seniory Ci déti, miZete se téZ sezndmit se Zivotem uprchlikt z Ukrajiny. K dispozici jsou i fyzicky
ndrocné aktivity, jako je uklid lesniho klubu Ci vyklizeni ¢erni skladky. K dispozici jsou i tvorivé aktivity,
hudebni a sportovni akce nebo pdleni carodéjnic ve spolku vozickdri.” zmifiuje ke Dnlim dobrovolnictvi
vedouci olomouckym a zlinskych center Maltézské pomoci Michal Umlauf. “Aktivitdm dominuji
uddlosti spojené se seniory, socidlni skupinou, kterd trpi vyloucenim a osamocenosti. Treba pravé jim
miZete zlepsit den tim, Ze je navstivite,” dodava.

Pres 80 riznorodych aktivit v Olomouckém kraji

V Olomouckém kraji se do dobrovolnickych aktivit zapoji necelych 40 organizaci a dohromady
poskytnou pres 80 aktivit béhem ¢ty dni. Zapojit se je mozné ve méstech Jesenik, Sumperk, Prerov,
Prost&jov a Olomouc. Aktivity jsou viak dostupné i na daldich mistech, jako je Cervenka, Plumlov,
Libina, Hruba Voda, Rokytnice ¢i Dfevohostice.
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Realizovat neziStnou pomoc mohou zajemci prostrednictvim manudlni prace, vafenim obédu ¢i diky
organizovani rGznych aktivit pro seniory. Kromé fyzické cinnosti jsou k dispozici i pohodové aktivity,
koncert, spolecenské kluby, hudebni vystoupeni ¢i tvofivé dilny. Diky dobrovolnikiim si budou moci
klienti pobytovych zafizeni uzit tfeba den venku ¢i se Uc€astnit zabavné akce. Ve vybéru jsou i prednasky
o dobrovolnictvi a praktické ukazky prace s klienty s riznym znevyhodnénim. Nejvice aktivit je
dostupnych ve Ctvrtek a v patek, pro vikendové nadsSence se jich také par najde.

Veskeré informace o Dnech dobrovolnictvi mohou zajemci najit na webovych strankich
dnydobrovolnictvi.cz, kde je uveden prehled viech akci v jednotlivych krajich Ceské republiky. Pokud
premyslite o dobrovolnictvi, je ten spravny ¢as to zkusit. Kdy jindy nez ted'!

Kontakt: Karel Capka, Maltézska pomoc
605 228 161, karel.capka@maltezskapomoc.cz
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https://dnydobrovolnictvi.cz/program-2024/olomoucky-kraj/
mailto:karel.capka@maltezskapomoc.cz

