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KRAJSKA HYGIENICKA STANICE 1. - .
@ OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI OIomOUCky kraj
VIROVA HEPATITIDA A

Diilezité informace pro obce a vefejnost
Viézeny pane primatore, vaZzena pani starostko, vdzeny pane starosto,

v souvislosti s adventnimi a vano¢nimi trhy, spoleCenskymi akcemi, setkanimi s obCany
a dalSimi pfedvanocnimi aktivitami si Vam dovolujeme pfedat dilezité informace k aktualni
epidemiologické situaci v Ceské republice.

V pribehu roku 2025 je dlouhodobé zaznamenavan zvySeny vyskyt virové hepatitidy A, ktery
se promitd také do situace v Olomouckém kraji. Toto vysoce nakazlivé onemocnéni se
v soucCasné dob¢ vyskytuje napiic¢ vSemi vékovymi skupinami obyvatel. K pfenosu dochazi
zejména v prostiedi s vy$$i koncentraci osob, coz zvySuje riziko mozného Sifeni infekce praveé
v obdobi hromadnych kulturnich a spolecenskych akci spojenych s obCerstvenim.

Z tohoto divodu povazujeme za dilezit¢ ptipomenout zakladni informace o onemocnéni
a doporuceni, kterda mohou pomoci minimalizovat riziko pienosu nakazy.

Jak se virova hepatitida A prenasi?
Onemocnéni se §ifi tzv. fekalné-ordlni cestou, tedy predevsim:
e nedostate¢nou hygienou rukou po pouZziti toalety a pted jidlem,
e kontaminovanymi potravinami nebo vodou,
e dotykem kontaminovanych pfedmétti a povrch (kliky, zabradli, dotykové obrazovky),
e pfimym kontaktem s nakaZenou osobou.

Jak se lze chranit?
Zakladem prevence je:
o dikladné myti rukou teplou vodou a mydlem,
e pouzivani dezinfek¢nich prostfedkli v mistech s vyssi koncentraci osob,
e zvySena opatrnost pii konzumaci jidla na vetejnych akcich a venku — doporucujeme
pouzit dezinfekci rukou pted jidlem, vyhybat se pfimému kontaktu rukou s potravinami
a k manipulaci s jidlem vyuzivat naptiklad ubrousky nebo jednorazové piibory,
e ockovani proti virové hepatitidé A, které je velmi ucinné — moznost ockovani
doporucujeme konzultovat s praktickym I¢katrem.

Hejtman Olomouckého Kkraje spoleéné s reditelkou Krajské hygienické stanice
Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) doporucuji obcim a organizatorim akci
nasledujici opatieni:
o zajistéte dostupnost dezinfekenich prostfedkll na ruce u vstupid na akce a u vefejnych
toalet,



o pravideln¢ dezinfikujte plochy, kterych se dotyka vétsi pocet osob,
e poucte organizatory, prodejce a dobrovolniky o disledném dodrzovani hygienickych
pravidel.

Informovani verejnosti:
e umistéte informacni materidly k prevenci hepatitidy A a spravné hygiené rukou
na viditelnych mistech,
o aktivné vybizejte ndvstévniky k pouZzivani dezinfekce rukou a dodrzovani hygieny pii
konzumaci jidel.

Ochrana personalu a prodejcii:
o dbejte na spravné hygienické postupy pii manipulaci s potravinami,
o zajistéte pouzivani jednordzovych ochrannych pomitcek (rukavice).

V pfiloze této informace naleznete informacni letdk hygiena rukou ve formatu A3 a letdk se
zékladnimi informacemi k onemocnéni virovou hepatitidou A. Dalsi informace o onemocnéni
a moznostech prevence naleznete na webovych strankach Krajské hygienické stanice
Olomouckého kraje.

V pfipad¢ dotazii k uvedené problematice se nevahejte obratit na pani Mgr. Markétu
Koutnou, Ph.D., tel.: 585 719 244 nebo e-mail: marketa.koutna@khsolc.cz.

Ladislav Oklesték, hejtman Olomouckého kraje
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